
7GUTENBERG HALBMARATHON MAINZ 2025

PROGRAMM
Freitag, 02. Mai 2025

12:00 - 19:00 Uhr
Ausgabe der Startunterlagen 
Halbmarathon Expo (Informations-/Verkaufsmesse) 
Ausgabe und Verkauf der T-Shirts

Samstag, 03. Mai 2025

09:45 - 10:45 Shake Out Run

10:00 - 19:00 Uhr
Ausgabe der Startunterlagen 
Halbmarathon Expo (Informations-/Verkaufsmesse) 
Ausgabe und Verkauf der T-Shirts

 11:00 - 14:30 Uhr „Aktion Lebenslauf“ des Sportbund Rheinhessen

12:00 - 18:00 Uhr Nudelparty

Sonntag, 04. Mai 2025

07:30 - 09:30 Ausgabe der Startunterlagen

07:30 - 14:00 Ausgabe und Verkauf der T-Shirts 

08:00 - 14:30 Kleiderbeutelabgabe 

08:00 - 15:00 Duschen und Umkleiden 

08:45 Start 10 km-Lauf

09:15 - 10:20 Zieleinlauf 10 km-Lauf

09:15 - 10:45 Zielverpflegung 10 km-Lauf

09:30 - 14:00 Medaillengravur

10:00 Uhr Start Halbmarathon 

10:20 Uhr Start Ekiden-Lauf 

10:25 Uhr Siegerehrung 10km (Platz 1-3)

11:00 – 15:00 Uhr Massageservice

11:00 – 13:30 Uhr Zieleinlauf Halbmarathon 

11:00 – 13:45 Uhr Zielverpflegung Halbmarathon

11:45 – 13:30 Uhr Zieleinlauf Ekiden-Lauf 

11:45 Uhr Siegerehrung Halbmarathon (Platz 1-3)

13:00 Uhr Siegerehrung Ekiden-Lauf 
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